
ら ら

入館時間　13：30 入館時間　13：30入館時間　13：30

ｼﾆｱ

ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14：00～14：25

ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14：00～14：25

ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14：00～14：25

ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14：00～14：25

ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14：00～14：25

ム

メ

イ

ら

く
13：00　～　13：15 13：00　～　13：15

11：40
～　12：20

準備体操 11:00

B1S

授業時間10:40

イ

ス

イ

ら ら

SD3
12:50 12:50 11:50

11：40
～　12：20

準備体操
13:00 13:00 12:00

ｼﾆｱ
ト ト

準備体操

9:50 9:30 8:50

日曜日土曜日金曜日木曜日水曜日曜日 月曜日 火曜日 曜日曜日

く

ら

2026年5月7日（木）～2026年11月30日（月） ※らくらくｺｰｽの方は13回目以降1回220円が加算されます。

登録以外の時間を利用される場合はその都度550円を受付でお支払いください。
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